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Lava on hyva

kasveille
ja selalle

kouvoLa | Suvi Lehtosen

mukaan lavaviljelylla saadaan

pidennetty kasvukautta.

Kouvola-talossa jarjestetdan

tanaan puutarhailta.

ANMNE FENTTINEN

uwomupuutarhuri Suvi Lehto-

nen, vierailet tindan puutar-

haillassa Koavolassa. Mista ai-
ot puhua?

— Lavaviljelysti, lavatarhan perusta-
misesta ja ennen kaikkea kateviljelys-
ta. Mullan paille levitettavat orgaani-
set katteet — kuten nurmisilppu - pita-
vat maan eldvind, joten kasvualustaa ei
tarvitse vaihtaa joka vuosi. Se on ekolo-
gista. Kate mybs piti3 limmdn ja kos-
teuden tasaisena kasvualustassa, estii
rikkakasvien kasvua seka antaa kasveil-
le ja pienelidstolle ravinteita.

Mitd etua on lavaviljelyssi?

— Lavaviljely on kasvien kasvattamis-
ta lavoissa eli kohopenkeissi. Miti kor-
keammalla kasvualusta on maan pin-
nasta, sitd aiemmin kasvit voidaan kyl-
vad ja istuttaa. Korkeissa lavoissa kasvu-
toista kuukaudella, koska korkeammal-
la on limpodisempai. Lava on myds hy-
va puutarhurin selalle.

Jos rakentaa lavan itse, mitd tulee ot-
taa huomioon?

—Lava kannattaa tehda kasittelemndt-
tomastd puusta. Lampokasiteltykin puu
kdy, mutta kestopuu ei saa olla ruoka-
tikuusi on paras rakennusmateriaali, sil-
13 se on kasittelemattomasta puusta kes-
tavintd. Lavaviljelyyn sopivat myds kier-
ratyskuormalavat, kotimaiset eur- ja fin-
lavat. Niiden sisfipuolelle on kuitenkin
laitettava eristekangas, ettei multa va-
lu vileista.

(Tammi 2015).

Miten innostuit itse puutarhanhoi-
dosta?

—Olen harrastanut sitd koko aikui-
sikani. Sitten siitd tuli minulle tvd. Tein
hend hotelli- ja ravintola-alalla. Kun sain
lapsen, arvoni menivit uusiksi. Lihdin
opiskelemaan itseni luomupuutarhu-
riksi. Vuonna 2011 perustin keittiopuu-
tarhan Hirvihaaran kartanolle Mants3-
lddn ja seuraavana vuonna valmistuin
lnomupuutarhuriksi. Hoidan keittic-

puutarhaa paityokseni.

Millainen puutarha kannattaa ra-
kentaa parvekkeelle?

—~Téni péivina kiytetiin paljon val-
miita kasvulaatikoita ja -sikkejd. Pienes-

.
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ta laatikostakin saa hyvan kasvualustan.
Katetuilla parvekkeilla lampdtila nousee
herkasti helteen puolelle. Lammasta pi-
tdvid kasveja ovat muun muassa tomaa-

tit, paprikat, chilit ja kurpitsat.

kannattaa aloittaa?

— Esimerkiksi porkkanasta, perunas-
ta, salaateista ja syotavista kukista, ku-
ten kehakukista. Myos sipulit ovat help-
poja kasvattaa.

Anjalankosken puutarhaseuran ja
Kuusankosken puutarhayhdistyksen
jdrjestamd puutarhailta tanddn 29.3.
alkaen kello 17.30 Kouvola-talon
Simelius-salissa.

Tuusulalainen Suvi Lehtonen, 50, on ollut mukana kirjoittamassa Lavatarhuri-teosta
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